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School
Slachtoffers van seksuele uitbuiting hebben twintig keer vaker dan 
anderen school voortijdig verlaten. School kan een beschermende 
factor zijn als het goed gaat. Uit bestaand onderzoek blijkt dat 
moeilijkheden op school samenhangen met het meemaken van 
seksueel geweld of seksuele uitbuiting. Dat deze slachtoffers  
vaker school voortijdig verlaten kan erop duiden dat zij vaker 
moeite hebben met school voordat ze slachtoffer worden, door 
bijvoorbeeld problemen in de thuissituatie of problemen met de 
mentale gezondheid.

Migratieachtergrond
Slachtoffers van seksueel geweld tegen kinderen hebben  
minder vaak een migratieachtergrond dan leeftijdsgenoten.  
Bij slachtoffers van seksuele uitbuiting komt het hebben van een 
migratieachtergrond vaker voor. Het is daarmee onduidelijk wat 
voor een rol dit speelt in de signalering van slachtofferschap en 
daaropvolgende bescherming. Meer onderzoek is daarom nodig 
hoe het hebben van een migratieachtergrond een rol speelt in 
het meemaken van seksueel geweld tegen kinderen en seksuele  
uitbuiting en de manier waarop hiermee door professionals het 
beste kan worden omgegaan.

Persoonlijk
Kinderen die slachtoffer zijn van seksuele uitbuiting en seksueel 
geweld krijgen al voordat zij slachtoffer zijn drie tot zes keer zo vaak 
jeugdhulp  als leeftijdsgenoten. Vaak gaat dit ook om zwaardere 
vormen, zoals jeugdhulp waarbij ze niet thuis bij hun ouders  
wonen. Volwassenen hebben vaker hulp voor geestelijke  
gezondheidsproblemen voordat ze slachtoffer worden. Er is ook 
vaker sprake van een verslaving.

Slachtoffers van seksueel geweld tegen kinderen en seksuele 
uitbuiting hebben vaker een licht verstandelijke beperking dan 
vergelijkbare personen in de samenleving. Ook is bij slachtoffers 
met een licht verstandelijke beperking nog vaker sprake van  
mogelijke kwetsbaarheden dan bij slachtoffers zonder die  
beperking. In vergelijking krijgen kinderen met een licht verstandelijke 
beperking nog drie keer vaker jeugdhulp dan andere slachtoffers. 
Ze wonen vaker niet bij hun ouders en verlaten school vaker  
vroegtijdig.

Wanneer bij slachtoffers van seksueel geweld tegen kinderen 
sprake is van een licht verstandelijke beperking worden zij drie keer 
vaker opnieuw slachtoffer van seksueel geweld dan wanneer dat 
niet zo is.

Brede Blik op Slachtofferschap
Om slachtoffers van seksueel geweld tegen kinderen en seksuele uitbuiting zo goed mogelijk te beschermen is het noodzakelijk  
breder te kijken dan naar het seksueel geweld en de seksuele uitbuiting alleen. De kenmerken in de directe omgeving van  
slachtoffers kunnen zowel een steun als een belemmering zijn in de bescherming. Het is daarom belangrijk om bewust te zijn van 
de context waarin slachtoffers zich bevinden. 
 
In dit onderzoek van de Nationaal Rapporteur Mensenhandel en Seksueel Geweld tegen Kinderen wordt inzicht gegeven in de  
achtergronden van slachtoffers. Zowel persoonlijke factoren als omgevingsfactoren die relevant kunnen zijn voor de bescherming 
en het herstel van slachtoffers zijn onderzocht. De belangrijkste bevindingen staan per ring uitgewerkt. Bij het lezen is het belangrijk 
om in het achterhoofd te houden: situaties zijn vaak complex, en geen één slachtoffer is hetzelfde.

Politie
Een aanzienlijk deel van de slachtoffers is al eens eerder als 
slachtoffer van een delict bij de politie in beeld geweest.

66% van de personen die seksueel zijn uitgebuit, zijn eerder 
slachtoffer geweest van een delict. 20% heeft eerder seksueel 
geweld meegemaakt, 4% was eerder slachtoffer van mensenhandel.

Daarnaast zijn 47% van de slachtoffers van seksuele uitbuiting ook 
eerder in beeld geweest als verdachte van een delict. 18% van de 
slachtoffers van seksueel geweld tegen kinderen en 78% van de 
slachtoffers van seksuele uitbuiting zijn eerder in beeld geweest bij 
de politie, als slachtoffer, verdachte of beiden. Naar de samenhang  
tussen slachtoffer- en daderschap is meer onderzoek nodig.

Thuis
De thuissituatie van slachtoffers van seksueel geweld tegen kinderen 
en seksuele uitbuiting verschilt vaak van die van vergelijkbare  
personen in de samenleving. Zo wonen deze slachtoffers minder  
vaak bij hun ouders. Als zij wel thuis wonen, gaat het vaker om eenou-
dergezinnen. Mogelijk maken slachtoffers meer veranderingen mee 
in hun thuissituatie. Zo verhuizen zij veel vaker dan mensen die 
geen seksueel geweld of seksuele uitbuiting meemaken.

In gezinnen waar slachtoffers wonen spelen daarnaast vaker  
verslavingen een rol en zijn er vaker gezinsleden met een licht  
verstandelijke beperking.

Slachtoffers van seksueel geweld tegen kinderen en seksuele  
uitbuiting bevinden zich vaker in een financieel kwetsbare situatie 
dan andere Nederlanders. Gezinnen van minderjarige slachtoffers 
hebben meestal een inkomen dat onder modaal is. Meerderjarige 
slachtoffers van seksuele uitbuiting wonen vaker alleen en zijn  
vaker afhankelijk van een uitkering.

Slachtoffers hebben dus minder vaak beschermende factoren in 
hun thuissituatie.


